LES GROUPES COMPETITIONS LNDF 2026

Plus de précision tres prochainement (sous-réserve de modification et d'amélioration du planning) :
1) Audition stage de danse le 1er et le 2 novembre JAZZ, CONTEMPORAIN ET AUTRES STYLES
2) étre présent(e) impérativement aux dates ci-dessous :

A) INDIVIDUELS / APPRENTISSAGE DES VARIATIONS POUR TOUS

o Samedi 8 novembre (Apprentissage des variations avec Lana de 14 a 16h et avec Manon de 16h a 18h)

o Samedi 15 novembre (Apprentissage des variations avec Lana de 14h a 16h et salle disponible pour le travail des libres de
16h a 18h avec Héléne qui sera disponible dans I'accueil merci de fournir votre propre support musical)

e Samedi 22 novembre (Apprentissage des variations avec Lana de 14h a 16h et avec Manon de 16h & 18h)

o Samedi 29 novembre (Présentation des choregraphies libres de 14h a 16h avec Helene/Manon et/ou Lana puis apprentissage
des variations avec Manon de 16h a 18h)

B) CREATION DES GROUPES POUR LA CND 2026 (en attente du nouveau réglement de la CND)
JAZZ 3 de 14h & 15h30 de 14 & 17 ans

JAZZ 2 de 15h30a 17h de 11 & 14 ans

JAZZ 1de 17h 4 18h30 de 8 4 11 ans

e  Samedi 6 décembre (Création chorégraphie des groupes avec Manon de novembre 2025 a février 2026 : 14h a 15h30 Jazz 3
de 14 a17 ans, 15h30 a 17h Jazz 2 de 11 a 14 ans et 17h 4 18h30 Jazz 1 de 8 a 11 ans)

o Samedi 13 décembre

e Samedi 20 décembre (a définir Manon absente, a voir avec Lana et Héléne pour les imposés et les libres)
VACANCES DE DECEMBRE NOEL 2025

e Samedi 10 janvier

e Samedi 17 janvier

e Samedi 24 janvier

e Samedi 31 janvier

o Samedi 7 février

o Samedi 14 février
VACANCES DE FEVRIER 2026

Deuxiéme semaine du lundi 23 au vendredi 27 février : répétitions, stages et cours particuliers juste avant le concours du samedi 28
février et du dimanche 1er mars pour les groupes et les individuels.

La suite des cours de la saison sera disponible prochainement dans vos mails pour les compétiteurs uniquement.

3) les dates de concours et de spectacle obligatoire :
o 28 février et 1er mars 2026 CND REGIONAL BEAUPREAU
o 13,14, 15 et 16 mai 2026 CND NATIONAL BORDEAUX (sous-réserve du prix de BEAUPREAU)
e 23,24 et 25 mai 2026 FESTIVAL 123 DANSE PARIS COURBEVOIE
o Spectacles LNDF 2026 : 20 et 21 juin 2026



